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A Diabetes
Klub hirei

A Vasvari Diabetes Klub 2001-ben ala-
kult meg, a Hegyhat Joléti Szolgélat Ala-
pitvany kezdeményezésére. Célunk az
volt, hogy segitséget ny(ijtson azoknak az
embereknek, akik cukorbetegségben
szenvednek. Tamogassuk a betegek kép-
z6sét, nevelését, segitsilkk a cukorbeteg
gondozas hatékonysaganak novelését, a
késébbi szovédmények kialakuldsanak
megeldzését. A klub megalakuldsanak 10.
évforduldjan varosi diabetes konferencia
szervezésével kivanjuk a figyelmet fel-
hivni a XXI. szazad legjelentésebb nép-
egészségligyl problémajat okozd beteg-
ségre, a diabetesre. Szeretnénk az érdek-
16d6knek bemutatni a betegség természe-
tét, kialakulasanak folyamatat, megel6zé-
sének lehetdségeit. A vilagban 175 millio,
Magyarorszagon 1 milli6 cukorbeteget
tartanak nyilvan és szamuk évrdl évre né.
Vasvaron 400 embert kezelnek a hazior-
vosok cukorbetegség miatt.

Konferencidnkra Dr. Baranyai Mariet-
ta belgyogyasz, diabetologus féorvos asz-
szonyt, Dr. Gasztonyi Ferenc belgyo-
gyasz kardiologus féorvost hivtuk meg,
akik a cukorbetegségrél, és annak szo-
védményeirdl, a betegség megeldzésérol
és kezelésérol tartanak eléadasokat.

Megmérethetik vérnyomdasukat, vércu-
kor- és koleszterinszintjiiket és testsiilyu-
kat. Megismerkedhetnek az egészséges
taplalkozas alapjaival, egészséges élelmi-
szerekkel, amiket természetesen meg is
késtolhatnak. Valogathatnak a kiilonb6z6
gyogyaszati segédeszkdzok és gyogyter-
mékek kozott és megvasarolhatjdk azo-
kat. A rendszeres testmozgds mindenki-
nek elényos, de kiilondsen hasznos a cu-
korbetegek szdmara, ezért megmutatjuk,
hogy a mozgas barmikor és barmilyen
életkorban elkezdhetd. A cukorbetegség-
gel kapcsolatos jatékos kérdések megfej-
tése utan ajandékokat sorsolunk ki a he-
lyes megfejték kozott, majd kulturdlis
programokkal zarjuk a rendezvényt. Var-
juk Onéket!

Dr. Kranitz Zsuzsa haziorvos .

Diabetes klub szakmai vezetdje

Alpolgarmesteri
fogadoora

Té6th Balézs alpolgarmester majus
10-én, kedden délutan 17 oratol 18
oraig, valamint méajus 27-én, pénte-
ken délutan 14.15-t61 15.15-ig foga-
doorat tart a Varoshaza alpolgarmes-
teri irodajaban.

Programajanlé

Pasztellképek a Castrumon

Méjus 6-26. kozott Gjabb kiallitéssal
varja latogat6it a Nagy Gaspar Kulturlis
Kozpont Castrum Galéridja. E honapban
Harsanyi Zsuzsanna pasztellképeinek tarla-
taban gyonyorkddhetnek a latogatok.

Tira és zardndoklat a biboros emlékére

Majus 14-én, szombaton idén tizenotddik
alkalommal rendezik meg Mindszenty Jo-
zsef biboros, hercegprimas esztergomi érsek
emlékére az immar hagyomanyos gyalogti-
rat és zarandoklatot. A résztvevék ezittal
Vasvéron a Domonkos kolostor elétti térrél
rajtolnak reggel 8-8.30 kozt. A megszokott
titvonal idén annyiban modosul, hogy a tira-
70k nem a Jeli Arborétum teriiletén at, ha-
nem amellett elhaladva teljesithetik a tdvot a
csehimindszenti napkézi otthonig. A tav
mintegy 20 kilométer, melynek szintideje hat
6ra. (Késobb indulok sajat idSkeretén beliil
teljesithetik a tarat). A tira végén minden
résztvevé emléklapot, a szintid6n beliil telje-
siték kitliz6t kapnak. Csehimindszenten pe-
dig zsiros kenyér, tea és meglepetés varja a
tarazokat. Majd szentmisén részt vehetnek.
Ezt kdvetden a tarazok ingyenes kiilonjarati
autobusszal utazhatnak vissza Vasvarra (kb.
15 .00 6rakor). Részvétel ingyenes. Minden-
kit tisztelettel var és részletes felvilagositas-
sal szolgal a szervez$: Benke Tibor 9800.
Vasvér, Nagykoveshegy utca 6. Telefon:
94/370-230, +36- 30/441-4377. E-mail: ek-
nebrobit@zelkanet.hu.

Jubilal a Diabetes Klub
Majus 27-én 14 6ratol a Nagy Géspar
Kulturalis Kézpont ad otthont a Vasvari Di-
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abetes Klub 10 éves jubileumi konferencid-
janak. A rendezvényt délutan harom 6rakor
Kovacs Tilda polgarmesterasszony nyitja
meg. 10 év mogottiink 10 év elbttiink cim-
mel dr. Kranitz Zsuzsanna haziorvos, a klub
szakmai iranyitoja koszonti az iinnepldket,
majd amit a cukorbetegségrdl tudni kell
cimmel dr. Baranyai Marietta diabetologus,
belgyégyasz féorvos eléadasat hallgathat-
jak meg az érdeklédok. A cukorbetegség
sziv-érrendszeri szovédményeirdl Dr. Gasz-
tonyi Ferenc kardiologus, belgyogyasz f6-
orvos szol. A programok kozott szerepel
torna, tancbemutatd és nyereménysorsolds
is. Az eldadasok el6tt és utan az elotérben
vércukor, koleszterin, vérnyomas teststly-
mérés, egészséges ételek, italok kostoldja,
vasvari cégek termékeinek bemutatoja,
gyogyaszati segédeszk6zok és termékek va-
sara varja az érdekldd6ket, de nem marad el
a jatékos TOTO sem.

A hésokre emlékeznek

Majus utolsé vasarnapja a magyar hosok
emléknapja. A varosi megemlékezés majus
29-én, vasarnap 10:30-kor, a 9.30 — kor kez-
d6dé szentmisét kovetden kezdddik a II. Vi-
laghaborus H8si Emlékmiinél. Imat mond a
hésokért: Huszar Balazs kaplan. A kulturd-
lis miisorban kozremiikodnek a Kardos
L4sz16 Altalanos Iskola tanuléi és a Vasvari
Favés Egyiittes. emlékez$ beszédet mond:
Gergye Rezs6, a Nagy Gaspar Kulturalis
Kozpont igazgatoja. A vasvari megemléke-
zést kovetden kb. 11.30 érakor koszorit he-
lyeznek el és f8hajtassal tisztelegnek a kis-
makfai, majd ezt kovetéen a nagymdkfai
hési emlékmiinél is.
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hatésag iigyfélszolgalata
Tudja On, hogy hova fordulhat segitségért, ha neme, faji hovatartozasa, bdrszine, nem-
zetisége, nemzeti vagy etnikai kisebbséghez valo tartozasa, anyanyelve, fogyatékossaga,
egészségi allapota, vallasi vagy vilagnézeti meggy6z8dése, politikai vagy mas véleménye,
csaladi allapota, anyasaga (terhessége) vagy apasaga, szexualis iranyultsdga, nemi identita-
sa, életkora, egyéb helyzete, tulajdonsiga vagy jellemzdje miatt kedvezOtlenebb béands-
médban részesiil(t), mint amelyben mas, Onnel 6sszehasonlithaté helyzetben levd személy
vagy CSOPOIT?EL Jojart Agnes ?méjus 17-én 913 6raig — Vasi Hegyhat Tobbcélu Kistérsé-
gi Tarsulds Foglalkoztatasi Paktum Iroddjaban (9800 Vasvar, Petdfi S. u. 4. 1. emelet) meg-

valaszolja kérdéseit, kivancsi tapasztalataira, valamint tajékoztatja arrdl, hogy jogsértés ese-
tén milyen lehetdségei vannak a jogérvényesitésre.

Lomtalanitas

Vasvér Véros Polgarmesteri Hivatala értesiti a varos lakossagat, hogy a Zala-De-
po Kft. 2011. méjus 23-an (hétfon) lomtalanitast vegez. Kérjiik a lakossagot, hogy a

feleslegessé valt szemetet az elszallités napjan reggel 7 oraig a haz, illetve a bejarat
elé rakjak ki! A szallitds megkonnyitése érdekében kérjiik: a fémet, a papirt, az live-
get kiilon-kiilén csoportba rakjak! Veszelyes hulladékot a szelektiv gyiijté telepen

(marhavasartér) kérjiik leadni!

Polgarmesteri Hivatal



